
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
   قوتي وتسبيحي، لقد كان لي خلاصاًالرب :المقدمة

   أدبني الرب تأديباً، وإلى الموت لم يسلمني
  

  :آورنثسإلى  الأولى رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 
  

ن يا إخوة، إنَّ الطَّعامَ لا يُقَرِّبُنا إلى االله، لأنَّا إ 
أآلنا لَم نَزدَدْ، وإن لم نأآل لَم نَنقُص، ولكن احذَروا 
أن يَكونَ سُلطانُكم هذا مَعثرَةً للضُعفاء، فإنَّهُ إن 
رآكَ أحَدٌ أنتَ الذي لكَ العِلمُ مُتَّكئاً في بَيتِ الأوثان، 

 على أآلِ -  هوَ ضعيف   إذ–أفَلا يَتَقََوَّى ضَميره 
بِ عِلمِكَ، الأخُ الضَّعيفُ ذَبائِحِ الأوثان؟ فيَهلِكَ بسَبَ

الذي ماتَ المسيحُ لأجلهِ، وهكذا إذ تَخطَأُونَ إلى 
الإخوةِ وتَجرَحُون ضميرهم الضَّعيف، إنما 
تَخطَأون إلى المسيح، فلذلكَ إنْ آانَ الطَّعامُ يُشَكِّكُ 
أَخي، فلا آآُل اللَّحمَ إلى الأبد، لئلا أُشكِّكَ أخي، 

اً؟ أما رأيتُ يَسوعَ المسيحَ رَبَّنا؟ ألَستم أنتم عَمَلي في الرَّب؟ إن لم أآُنْ رَسولا أَلَستُ رسولاً؟ ألَستُ حُرَّ
 .إلى آخرينَ فإنِّي رَسولٌ إليكم، لأنَّ خاتَمَ رِسالتي هو أنتم في الرَّب

  
  : البشيرمتىفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل

  
حينئذٍ يَجلِسُ على عَرشِ . جدِهِ وجميعُ الملائكةِ القدِّيسينَ معهُمتى جاءَ ٱبنُ الإِنسانِ في مَ. الربّقَالَ  

ويُقيمُ  *فيُمَيِّزُ بعضَهُم مِن بَعضٍ آما يُمَيِّزُ الراعي الخِرافَ مِنَ الجِداء . وتُجمَعُ لدَيهِ آلُّ الأُمَم *مَجدِهِ 
رِثُوا . تَعالَوا يا مُبارَآي أَبي.  للَّذينَ عن يَمينهِحينئذٍ يقولُ المَلِكُ . *الخِرافَ عَن يَمينِهِ والجِداءَ عَن يَسارِهِ
آنتُ غَريباً . وعَطِشتُ فسقَيتُموني. لأَنِّي جُعتُ فأَطعَمتُموني *المُلكَ المُعَدَّ لكُم مُنذُ إِنشاءِ العالَم 

حينئذٍ يُجيبُهُ  *ليَّ وآُنتُ مَحبوساً فأَتَيتُم إِ. ومَريضـاً فعُدتُموني. وعُرياناً فكَسَوتُموني *فآوَيتُموني 
ومتى رأَيناكَ غَريبـاً  *أَو عَطشاناَ فسَقَيناك . متى رأَيناكَ جائِعاً فأَطعَمناك. يا ربّ. الصِّدِّيقونَ قائِلين

فيُجيبُ المَلِكُ ويقولُ  *ومتى رأَيـناكَ مَريضاً أَو مَحبوساً فأَتَيـنـا إِليك  *أَو عُرياناً فكَسَوناك . فآوَيناك
   *إِنَّكُم آلَّما فَعَلتُم ذلك بأَحَدِ إِخوَتي هؤُلاءِ الصِّغارِ فبي فعَلتُموه . حقَّ أَقولُ لكمال. لهم

 *المَعَدَّةِ لإِبليسَ وملائكَتِه . إِذهَبوا عَنِّي يا مَلاعينُ إِلى النَّارِ الأَبديَّة. حينئذٍ يقولُ أَيضاً للَّذينَ عَن يسارِه
. وعُرياناً فلَم تَكسُوني. وآنتُ غَريباً فلَم تُؤْوُوني * وعَطِشتُ فلَم تَسقُوني .لأَنِّي جُعتُ فلَم تُطعِمُوني

متى رأَيناكَ جائِعاً أَو . يا ربّ. حينئذٍ يُجيبونَهُ هُم أَيضاً ويقولون *ومَريضاً ومَحبوساً فلَم تَزُورُوني 
الحقَّ أَقولُ . حينئذٍ يُجيبُ ويقولُ لهم *مْك عَطشاناً أَو غَريباً أَو عُرياناً أَو مَريضاً أَو مَحبوساً ولَم نخدُ

. فيَذهَبُ هؤُلاءِ إِلى عِقابٍ أَبَديّ *إِنَّكُم آلَّما لَم تَفعَلوا ذلك بأَحَدِ هؤُلاءِ الصِّغارِ فبي لَم تَفعَلوه . لكُم
   .ةوالصِّدِّيقونَ إِلى الحياةِ الأَبديَّ

  
  أحد مرفع اللحم

إذ آان في التقاليد القديمة اليوم الأخير الذي فيه يسمح باللحم قبل الفѧصح              " مرفع اللحم "يدعى هذا الأحد    
آѧم آѧان الأحѧد المقبѧل، وهѧو أحѧد            . مѧن الموائѧد المѧسيحية     " يرفѧع اللحѧم   " الاثنѧين     مѧن غѧداً    فابتداءً. المجيد

ض أو البيѧا  " يرفѧع الجѧبن   "ويѧوم اثنѧين الѧصوم       ". البيѧاض "، اليوم الأخير الذي يسمح فيه       "مرفع الجبن "
ويبدأ الصوم الأربعيني المقدس بالامتناع عن الزفريين، أي زفѧر اللحѧم و زفѧر البيѧاض مѧن                   . من الموائد 
  .ألبان وبيض

  
  ) الروحيالأرشيف www.melkites.org  (من آتاب إنجيلك نور لحياتي

  
   للقديس يوحنا الذهبي الفم-سنُجازى عن آل ما نفعله في هذه الحياة 

  
ن آل ما نفعله ينتهي بحياتنا الحاضرة بل يجب أن نؤمن بأن الدينونѧة لا بѧدّ منهѧا،               لا يطرأ على أفكارنا أ    

وان آل إنѧسان سѧيُجازى علѧى حѧسب أفعالѧه، وإلا فلمѧاذا بѧسطَ االله الѧسموات العظيمѧة بهѧذا المقѧدار ومѧدَّ                            
 الاهتمѧام  لمѧاذا هѧذا آلѧه لѧو لѧم يѧشأ           . الأرض وأوسعَ البحر وملأَ آل شيء بالهواء وأظهر المهن المختلفة         

بنا حتى النهاية؟ أنظرتَ إلى الصديقين آم تحمّلوا من المصائب والعذابات، ثم قضوا قبل أن ينѧالوا شѧيئاً         
حѧѧسناً، خلافѧѧاً للآخѧѧرين الѧѧذين طفحѧѧت حيѧѧاتهم بالفѧѧساد، والمعتѧѧدين علѧѧى غيѧѧرهم، والمѧѧضايقين الأرامѧѧل     

يش، ومع ذلك فقد مѧضوا ولѧم يѧنلهم أدنѧى            والأيتام، والمتلذّذين بالثروة والغنى والزخرف وآل ملذّات الع       
ولكن، آما ينѧال الأولѧون الجѧائزة عѧن فѧضيلتهم ينѧال الآخѧرون أيѧضاً جѧزاء فѧسادهم عنѧد انتهѧاء                . ضرر

حياتنا في هذا العالم، لأن االله موجود وعادل وسيجازي آل واحد بما يستحق، وان آان في هذه الحياة لا                    
ازي الثاني على فضيلته، فهذا دليل علѧى أنѧه سѧيأتي وقѧت ينѧال              يعاقب الفريق الأول على خطاياه ولا يج      

  الملكيين نيابة البطريركية للروم الكاثوليكال
  في الكويت

  5652802: ت 

لاشيتَ بصليبك الموت، وفتحتَ للص  :)السابعاللحن ( القيامةطروبـاريـة -
 رسلك أن يكرزوا مبشرين بأنك الفردوس، وأبطلتَ نوح حاملات الطيب، وأمرتَ

 قد قمتَ، أيها المسيح الإله ، مانحاً العالم عظيم الرحمة
 

ر، واحفظ ك وامنح حكامنا الغلبة على البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراث-
.بقوة صليبك جميع المختصين بك  

 
، ونقدم نحن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك آيات الغلبة يا جندية قاهرة:  قنداق-

الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 
افرحي يا عروسةً لا عروس لها: أصناف الشدائد حتى نصرخ إليك  
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  أحد الدينونة الأخيرة -أحد مرفع اللحم 



ولѧذلك جعѧل االله فѧي نفѧس آѧل منѧا حاآمѧاً يقظѧاً لا يغفѧل ولا ينѧام عѧن شѧيء ألا وهѧو                    . فيه آل مѧا يѧستحق     
  .أجل لا يوجد بين البشر حاآم آالضمير. الضمير

  
ــصح  ــة الفــ ــارد   للأ عظــ ــون دي ســ ــقف ميليتــ ــوالى(ســ ــنةحــ   )195  ســ

  
  "نّي جِئتُ لأُبطِلَ الشريعَةَ أو الأنبياء ما جِئتُ لأبطِل، بَل لأآمِللا تَظُنّوا أ"

يّة الشريعة أدّت آلّها إلى يسوع المسيح الذي من أجله آان إنّ ذبح الحملان، والطقوس الفصحيّة وحرف
، وأصبحت "الكلمة"لأنّ الشريعة أصبحت . آلّ شيء في الشريعة القديمة، وأآثر منه في العهد الجديد

وتحوّلت الوصيّة إلى نعمة، والصورة إلى حقيقة، وأصبح الحمل إبنًا، ... جديدة بعد أن آانت قديمة
  ...الإنسان إلهًاوالنعجة إنسانًا، و

والربّ يسوع، بكونه االله الذي تأنّس، قد تألّم من أجل مَن آان يتألّم، وقُيّد بسلاسل من أجل مَن آان 
ثمّ قام من بين الأموات . سجينًا، وحُكم عليه من أجل مَن آان مذنبًا، ودُفن من أجل آلّ مَن آان ميتًا

" فَلنَمثل معًا، من صاحب دعوى عليّ؟مبرّري قريب فمَن الذي يخاصمني؟ : "وصرخ قائلاً
أنا الذي حرّرتُ المحكوم، أنا الذي أعدتُ الحياة للميت، أنا الذي أقمتُ الميت من تحت ). 50:8أش(

أنا هو المسيح الذي دمّر الموت، وانتصر على : وأضاف قائلاً" مَن يجرؤ على مخالفتي؟. "التراب
  .أنا هو المسيح: حمل الإنسان إلى أعالي السموات؛ وتابع قائلاًالخصم، وقيّد العدوّ القويّ، وأنا هو الذي 

  
لأنّي أنا هو غفران الخطايا، . تعالي إذًا يا عائلات البشريّة المجبولة بالخطيئة وخذي غفران الخطايا

، وأنا هو فصح الخلاص، وأنا هو الحمل الذي ذُبح لأجلكم، أنا فديَتكم، أنا حياتكم، أنا قيامتكم، أنا نورآم
أنا هو مَن يحملكم إلى أعالي السموات؛ أنا هو مَن . أنا خلاصكم، أنا هو الثمن الذي دُفع من أجلكم

  .يقيمكم من الموت؛ أنا هو مَن سيريكم وجه الآب الأزليّ، أنا هو مَن سيُحييكم بيدَيَّ القديرتَين

  سيرة قديس
  ) 430-354(القديس أغاسطينوس 

  
ينѧة تاغѧستا، شѧمالي افريقيѧا،       ، في مد  354ولد أغوسطينوس سنة    

تلقѧѧّن العلѧѧوم العاليѧѧة  . مѧѧن والѧѧدين مѧѧسيحيين، بتريѧѧسيون ومونيكѧѧا 
على أساتذة وثنيين فمحوا من ذهنه ما آѧان قѧد تعلمѧه مѧن مبѧادئ                 

أتѧѧمّ دروسѧѧه العاليѧѧة فѧѧي قرطاجѧѧا، فتفѧѧوق علѧѧى . الديانѧѧة المѧѧسيحية
 إلѧѧىوآѧѧان طموحѧѧاً  . أقرانѧѧه وهѧѧو فѧѧي التاسѧѧعة عѧѧشرة مѧѧن عمѧѧره

جѧѧѧѧد والغنѧѧѧѧى، وَلوعѧѧѧѧاً  بمطالعѧѧѧѧة آتѧѧѧѧب الفلاسѧѧѧѧفة الѧѧѧѧوثنيين      الم
 شهوات الجѧسد، وانتحѧل طريقѧة المѧانيين          إلىإستسلم  . وشعرائهم

المنكѧѧرين الѧѧوحي والمعتمѧѧدين علѧѧى فلѧѧسفة الطبيعѧѧة وقѧѧوة العقѧѧل    
ورأى فѧѧي تلѧѧك الطريقѧѧة مѧѧا زاده تѧѧوغلاً فѧѧي المفاسѧѧد       . البѧѧشري

  .والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشرور
. ابنهѧا  اهتѧداء  االله لأجل    إلىوآانت والدته مونيكا تبكي وتتضرع      

فاسѧѧتجاب االله صѧѧلاتها، وآѧѧشح عѧѧن عقѧѧل أغوسѧѧطينوس ظلمѧѧات   
فنبذ المانيѧّة وفѧسادها، لأنهѧا لѧم تكѧن لتѧشبع عقلѧه وقلبѧه                  . الضلال

وقѧد حملѧه علѧى التوبѧة مثѧل المتوحѧدين ولاسѧيما حيѧاة               .  ينبѧوع الحقيقѧة والمحبѧة الѧصافي        إلىالمتعطشين  

هѧؤلاء البѧسطاء يرثѧون الѧسماء ونحѧن العلمѧاء نلهѧو        : " لѧصديقه أليبيѧوس  القديس أنطونيѧوس الكبيѧر فقѧال      
 .ثم خرج يبكي خطاياه ويأسف على سيرته الماضية" ؟الأرضبأباطيل 

قصد القديس أمبروسيوس الذي آان يسترشده يوم آان تلميذاً في ميلانو، فمنحه سر العماد المقدس وهѧو        
  . سنة33إبن 

وانكѧبّ علѧى أعمѧال التوبѧة       . ، ثم رقدت بالرب بين يديه     ابنها اهتداءاً على   أما أمه مونيكا فطار قلبها فرح     
  . وأقامه مѧساعداً  لѧه  391ومطالعة الكتاب المقدس والتأليف، فرسمه فاليريوس أسقف إيبونه آاهناً  سنة          

شѧيّد  . فأخذ يعيش عيشة الراهب الناسѧك     . ولما توفي فاليريوس، خلفه أغوسطينوس على آرسي الأسقفية       
  .آمѧѧѧا أنѧѧѧشأ ديѧѧѧراً  للراهبѧѧѧات، آانѧѧѧت أختѧѧѧه رئيѧѧѧسة علѧѧѧيهنّ      . هبѧѧѧان ديѧѧѧراً  قѧѧѧضى فيѧѧѧه حياتѧѧѧه آلهѧѧѧا    للر

 الحقيقѧة، آѧافح هرطقѧة البيلاجيѧين النѧاآرين النعمѧة       إلىوقام يكافح الدوناتيين فأفحمهم ورد منهم آثيرين      
د الكنيѧѧسة بѧѧاللاهوتي وآوآѧѧب العلمѧѧاء وزهѧѧرة المѧѧدارس وعمѧѧو    "لقѧѧبَّ . ومفاعيلهѧѧا والخطيئѧѧة الأصѧѧلية  

  ".ومفزعة المبتدعين
وآѧѧѧان عطوفѧѧѧاً  آѧѧѧل العطѧѧѧف علѧѧѧى الفقѧѧѧراء . وقѧѧѧد أنѧѧѧشأ اغوسѧѧѧطينوس الكنѧѧѧائس والمستѧѧѧشفيات والميѧѧѧاتم

وقد إضطر مرّة أن يبيѧع آنيѧة الكنيѧسة ليقѧدم جزيѧة عѧن بعѧض الأسѧرى، وأعمالѧه الخيريѧة لا                         . والمرض
  .يحصى لها عد

يѧا  : "وفѧي تأملѧه بѧسر التجѧسد آѧان يقѧول         ...  عمѧق تواضѧعه    وآفَّـى بكتاب إعترافاته الѧشهيرة دلѧيلاً  علѧى         
رب، من لا يعبدك آمبدع المخلوقات، يستحق جهنم، ولكن من لا يعبدك بعѧد أن تجѧسدت وتألمѧت ومѧت                     

  ".لأجله، فإنه يستحق جهنماً أخرى أشد عذاباً 
 76 العمѧر    ، ولѧه مѧن    430 آب سѧنة     28وأنهى هذا القديس العظيم حياته في معرآѧة ملكѧوت المѧسيح فѧي               

.  آتابѧاً  مѧا عѧدا الرسѧائل النفѧسية     120وقد أغنѧى الكنيѧسة بمѧا ترآѧه مѧن المؤلفѧات التѧي تربѧو علѧى               . سنة
 من مئتي جمعية مѧن رهبѧان وراهبѧات ينتمѧون إليѧه ويѧسيرون بموجѧب القѧوانين                    أآثروأنشأ رهبانية تعدّ    

  .آمين. صلاته معنا. والفرائض التي وضعها
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